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Ηαη ηώνα ζημ ζπίηη... 

Απιέξ ζομβμοιέξ ζηεκ πνμζπάζεηά μαξ κα ζαξ βμεζήζμομε. 

 

ΣΑΪΜΑ ΜΩΡΟΤ 

ΓΑΚ ΘΕΘΑΔΓΠΓ ΘΑ ΝΞΓΝΓΖ ΚΑ ΓΚΩΞΖΔΓΠΓ ΠΑ ΓΛΕΟ: 

 Γθόζμκ ζειάδεηε θαζηζηή κα κηώζεηε ακαπαοηηθά θαη ε πιάηε ζαξ κα οπμζηενίδεηαη. 

 Κα θένκεηε ημ μςνό ζημ ζηήζμξ θαη όπη ημ ζηήζμξ ζημ μςνό.  

 Μ θμνμόξ, μ αοπέκαξ θαη ημ θεθάιη ημο μςνμύ κα βνίζθμκηαη ζηεκ ίδηα εοζεία γναμμή 

θαη ε θμηιηά ημο απέκακηη από ηεκ θμηιηά  ζαξ.  

 Κα ειέγπεηε όηη ημ μςνό έπεη πηάζεη ζςζηά ηεκ ζειή 

Όπμηα ζέζε ζειαζμμύ θαη ακ επηιέλεηε,  πνέπεη κα πνμζέλεηε ώζηε ημ μςνό κα πηάζεη ηεκ 

ζειή ζςζηά 
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 Βμεζήζηε ημ μςνό κα ακμίλεη θαιά ημ ζηόμα ημο αγγίδμκηαξ με ηεκ ζειή ηεκ μύηε ημο ή 

ημ πάκς πείιμξ ημο.  

 Ιε γνήγμνεξ θαη ζηαζενέξ θηκήζεηξ θένκεηε ημ μςνό ζημ ζηήζμξ. 

Πμ μςνό ζειάδεη ζςζηά όηακ: 

Έπεη πηάσεη όπη μόκμ τεκ ζειή αιιά θαη μένμξ ε όιε τεκ ζειαία άιω.  

Η γωκία ακάμεσα στμ πάκω θαη θάτω πείιμξ είκαη μεγάιε.  

Σα μαγμύια είκαη στνόγγοια θαη υμοσθωμέκα.  

Σα πείιε είκαη ακεστναμμέκα πνμξ τα έλω σακ βεκτμύδα.  

Σμ πηγμύκη τμο αθμομπά πάκω στμ στήζμξ. 

 

Πμ γάια πανάγεηαη ζε πμζόηεηα ανθεηή ημ  3μ 24ςνμ από ηεκ γέκκεζε, ημ ζηήζμξ είκαη 

πνεζμέκμ, θόθθηκμ θαη πνμθαιείηαη έκημκε εκόπιεζε , αοηό μκμμάδεηαη οπενθόνηςζε θαη 

δηανθεί 7 με 12 εμένεξ. 

ΜΞΖΟΙΓΚΑ ΙΓΠΞΑ ΝΜΡ ΝΞΜΟΦΓΞΜΡΚ ΑΚΑΗΜΡΦΖΟΕ: 

 Οοπκμί ζειαζμμί ώζηε κα αδεηάδεη ημ ζηήζμξ  

  Δεζηό κημοξ ή θμμπνέζεξ θαη ειαθνύ μαζάδ πνηκ ημκ ζειαζμό γηα κα δηεοθμιοκζεί ε 

νμή ημο γάιαθημξ  

 Άκηιεζε θάπμηαξ πμζόηεηαξ με ημ πένη  

 Ηνύεξ θμμπνέζεξ μεηά ημκ ζειαζμό 

Γάκ ημ ζηήζμξ παναμέκεη βανύ μεηά ημκ ζειαζμό μπμνείηε κα επακαιάβεηε ηεκ άκηιεζε θαη ημ 

μαζάδ. 
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Μ ΘΕΘΑΟΙΜΟ ΠΜΚ ΝΞΩΠΜ ΙΕΚΑ: 

Ε πενίμδμξ αοηή μκμμάδεηαη “θάζε εδναίςζεξ” ημο ζειαζμμύ. 

Ε πμζόηεηα ημο γάιαθημξ αολάκεηαη γηα κα θαιύρεη ηηξ ακάγθεξ ημο μςνμύ. 

Ε δηάνθεηα θάζε ζειαζμμύ ,ε πμζόηεηα ημο γάιαθημξ θαη ε δηάνθεηα ημο ύπκμο μεηά ημ θαγεηό 

δηαθένμοκ από γεύμα ζε γεύμα θαη από μένα ζε μένα. 

Πμ αθαηάζηαημ πνόγναμμα είκαη παναθηενηζηηθό γκώνηζμα ημο πνώημο μήκα. 

Πμ μςνό μέζα ζημ 24ςνμ ζειάδεη 8-12 θμνέξ ίζςξ θαη παναπάκς. 

 

ΓΑΚ ΔΓΚ ΓΝΖΘΡΙΓΖΠΓ ΚΑ ΘΕΘΑΟΓΠΓ: 

 Φηάκμκηαξ ζημ ζπίηη μεηά ηεκ έλμδό ζαξ από ημ μαηεοηήνημ θνμκηίζηε κα έπεηε έκα 

θμοηί γάια 1εξ βνεθηθήξ ειηθίαξ. 

 Φνμκηίζηε επίζεξ κα έπεηε πνμμεζεοηεί μπημπενό γοάιηκα 4-5 ηεμάπηα . 

Πα μπηπενό πνέπεη κα απμζηεηνώκμκηαη. Πα μπημπενό πνηκ από ηεκ πνώηε πνήζε αιιά θαη θάζε 

θμνά πιέκμκηαη με άθζμκμ κενό θαη ζαπμύκη θαη μεηά απμζηεηνώκμκηαη. 

Ε απμζηείνςζε ημο μπμνεί κα γίκεη είηε από ημκ εηδηθό απμζηεηνςηή πμο οπάνπεη ζημ εμπόνημ, 

είηε με μηα θαηζανόια ( πιέμκ ηεκ πνεζημμπμημύμε μόκμ γη’ αοηό ημ ζθμπό ). 

Ηαη μ απμζηεηνςηήξ θαη ε θαηζανόια κα πιέκμκηαη με λύδη. 

Γηα ηεκ παναζθεοή ημο ηεπκεημύ γάιαθημξ πνεηάδεζηε βναζμέκμ κενό ( βνάζημμ έςξ 5’ θαη 

μπμνείηε κα ημ απμζεθεύεηε ζε έκα ζενμόξ ) θαη θάζε 30ml κενό βάδμομε 1 θόθηε μεδμύνα 

γάια. 

Ε ζςζηή ζενμμθναζία είκαη : νίπκμκηαξ μενηθέξ ζηαγόκεξ έημημμο γάιαθημξ ζημκ θανπό ή ζημκ 

πήπε μαξ κα είκαη θαιά ακεθηέξ. 

 



ΒΑΙΛΕΙΟ Θ. ΒΑΓΓΟΠΟΤΛΟ 
ΜΑΙΕΤΣΗΡΑ-ΧΕΙΡΟΤΡΓΟ ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΟ 

ΔΙΔΑΚΣΩΡ ΙΑΣΡΙΚΗ ΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ 
Ph.D. ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 

M.Sc. «ΚΤΗΗ ΤΨΗΛΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ» 

 
 

 
 

ΑΠ.ΠΑΤΛΟΤ 51, ΚΟΡΙΝΘΟ, Σ.Κ.20100 
τηλ. 2741 303381  κιν.:6976580826 

www.vaggopoulos.grv.vaggopoulos@gmail.com 

 
 

Γάκ πνεηαζηεί κα δεζηάκεηε ημ γάια ( μεηνηθό ή ηεπκεηό ) αοηό δεζηαίκεηαη ζακ ¨μπεκ μανη¨. 

ΔΓΚ ΒΞΑΔΓΠΑΖ ΝΜΠΓ. 

Πα νμύπα ημο μςνμύ πιέκμκηαη μόκα ημοξ με εηδηθό βνεθηθό απμννοπακηηθό. Οηδενώκμκηαη 

μέζα – έλς. Ιεκ ηα απμζεθεύεηε αμέζςξ ζηεκ κημοιάπα, αιιά αθήζηε ηα πνώηα κα 

ζηεγκώζμοκ από ημκ αημό ημο ζηδενώμαημξ. 

 

ΠΕΡΙΠΟΙΗΗ ΝΕΟΓΝΟΤ 

Ηάζε θμνά πμο ημ μςνό πνέπεη κα θάεη πνέπεη κα ημο αιιάλμομε pampers ώζηε κα είκαη 

ζηεγκό θαη θαζανό.

 

Ηάζε θμνά πνέπεη κα πιέκεηαη με κενό θαη ζαπμύκη από ηε μέζε θαη θάης. 

Γηα 15 μένεξ πενηπμημύμαζηε ημκ μμθαιό θάζε θμνά πμο αιιάδμομε πάκα με μηα γάδα θαη 

θαζανό μηκόπκεομα. Οε αοηέξ ηηξ 15 μένεξ δεκ επηηνέπεηαη κα μπεη ζε μπακηένα θαη κα μείκεη 

γηα ώνα. 

Ιηα θμνά ηεκ εμένα θαη θαηά πνμηίμεζε ημ βνάδο, θάκεη μιόθιενμ μπάκημ θαη ιμύζημμ. 
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Οθμοπίδμομε πμιύ θαιά όιεξ ηηξ πηοπέξ ημο ζώμαηόξ ημο θαη ό,ηη πνεζημμπμημύμε ζακ 

θαιιοκηηθό γηα ημ δένμα ημο ημ πνεζημμπμημύμε ζε μηθνή πμζόηεηα. 

Πα μάηηα θαζανίδμκηαη με γάδα θαη θοζημιμγηθό μνό, με θαηεύζοκζε από μέζα πνμξ ηα έλς. 

ΝΜΠΓ ΙΓ ΠΕΚ ΖΔΖΑ ΓΑΔΑ ΔΡΜ ΦΜΞΓΟ ΠΜ ΖΔΖΜ ΙΑΠΖ Ε ΗΑΖ ΠΑ ΔΡΜ ΙΑΠΖΑ ΙΑΔΖ. 

Πε μύηε γηα κα ηεκ θαζανίζμομε, ζηάδμομε μενηθέξ ζηαγόκεξ θοζημιμγηθμύ μνμύ. 

Οηα αοηηά ΝΜΠΓ ΙΝΑΠΜΚΓΠΑ. 

Γάκ ζημ ζημμαηάθη ημο μςνμύ δείηε έκα ¨άζπνμ ζεμάδη¨ μεκ θμβεζείηε. Ιάιιμκ δεκ έπιοκε ηα 

δόκηηα ημο πνηκ θμημεζεί θαη έπεη μείκεη γάια. Δηπιώζηε ζημ δάθηοιό ζαξ μηα γάδα βνεγμέκε με 

θοζημιμγηθό μνό θαη θαζανίζηε ημ. 

Ννηκ λεθηκήζεηε ημ μπάκημ ζογθεκηνώζηε ηα πνάγμαηα πμο ζα πνεηαζηείηε: 

 ΟΑΙΝΜΡΑΚ – ΑΦΞΜΘΜΡΠΞΜ 

 ΗΑΘΑΞΑ ΞΜΡΑ 

 PAMPERS 

 ΓΑΔΑ – ΜΖΚΜΝΚΓΡΙΑ 

 ΝΓΠΟΓΠΑ 

 ΗΑΘΘΡΚΠΖΗΑ 

Δμθημάζηε ηε ζενμμθναζία ημο κενμύ βνέπμκηαξ ημκ αγθώκα ζαξ.  

Ιε ημ ανηζηενό πένη πηάζηε ημ παηδί από ημ ζώναθα ημο. Ιε ημ δελί πένη βμεζήζηε κα ημ 

ζεθώζεηε -πάκηα θναηώκηαξ ημκ αοπέκα- θαη ημ πιέκεηε. 

Οημ ηέιμξ ημο μπάκημο θαη αθμύ ημ έπεηε ζθμοπίζεη θαιά μπμνείηε κα ημο θάκεηε έκα απαιό 

μαζάδ ή γομκαζηηθή με ηα πένηα θαη ηα πόδηα ημο. 

Δεκ πνεηάδεηαη κα έπεηε άγπμξ ακ ημ παηδί έπεη θάεη. Πα πνάγμαηα είκαη ιίγμ πημ δύζθμια ζημκ 

απμθιεηζηηθό μεηνηθό ζειαζμό πμο δεκ μπμνμύμε κα μεηνήζμομε ηεκ πμζόηεηα πμο έπεη θάεη. 

ΓΚΑΟ ΒΜΕΘΕΠΖΗΜΟ ΗΑΚΜΚΑΟ γηα κα είζηε ήζοπμη: 
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 Ημημάηαη ήζοπμ 2 – 2,5 ώνεξ 

 Ηάζε θμνά πμο ημο αιιάδεηε πάκα έπεη μύνα 

 Ηάκεη ημοιάπηζημκ 2 θμνέξ ηε εμένα θαθά 

 Πμ ζηήζμξ ζημ ηέιμξ ημο ζειαζμμύ είκαη πημ ειαθνύ 

Ηαηά ηεκ δηάνθεηα ημο ζειαζμμύ απμθύγεηε ζηε δηαηνμθή ζαξ θαγεηά πμο: 

 Ιονίδμοκ ( ζθόνδμ – θνεμμύδη ) 

 Ννμθαιμύκ αιιενγίεξ ( ζαιαζζηκά ) 

 Ημοθηά ( γηα ηοπόκ έιιεηρε εκδύμμο ) 

 Γίκαη δύζπεπηα θαη ζε εμάξ 

Πα άθζμκα ογνά είκαη απαναίηεηα. 

ΓΓΚΖΗΑ: 

ΗΑΚΓΚΑΟ ΔΓΚ ΓΓΚΚΕΘΕΗΓ ΓΜΚΖΜΟ. ΙΑΘΑΖΚΜΡΙΓ ΙΓΟΑ ΑΝΜ ΠΑ ΘΑΘΕ ΙΑΟ. 

ΠΜ ΝΑΖΔΖ ΓΖΑ ΚΑ ΙΓΓΑΘΩΟΓΖ ΕΞΓΙΑ ΞΓΖΑΔΓΠΑΖ ΝΞΜΓΞΑΙΙΑ. ΑΡΠΜ ΠΜΡ 

ΝΞΜΟΦΓΞΓΖ ΑΟΦΑΘΓΖΑ. 

ΔΩΟΠΓ ΑΞΙΜΔΖΜΠΕΠΓΟ ΗΑΖ ΟΠΜ ΙΝΑΙΝΑ. 

   

      Νάκηα ζηε δηάζεζε ζαξ. 

 

Βαζίλης Βαγγόποσλος 6976580826 

Άρηεμις Μπόγδοσ  6976011099 

Ελένη Μασραγάνη 2741303381 

 


